FOODSPORT

@ CONCEPTS @ CONSULTING & COACHING

GESUND UND SCHLANK TROTZ ZEITMANGEL —

www.foodsport.com

Kurzinformation
FOODSPORT ®-Vortrdge & Kompakt-Workshops
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INHAL T: KURZINFORMA TION UBER FOODSPORT ANGEBOTE

Foodsport Vortrage
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Foodsport Kompakt-Workshops

Referenzen
e
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Kontakt
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Foodsport FOODSPORT VORTRAGE

~« Vortrage

Angebot / Thema:

90 Minuten Impulsvortrag (Beispiel-
Prasentation auf Anfrage)
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Vitalitat fur Manager, die gestunder
und aktiver leben mochten — trotz
Zeitmangel und Stress!

Inhalte:

Ernahrungsmanagement aul3er
Hause & Unterwegs
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Ernahrungsmanagement zu
Hause

Regelmalige Bewegung & Sport
im Alltag

Motivationshilfen zur erfolgreichen
Umsetzung
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FOODSPORT WORKSHOPS
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Konzeption (Module):

[‘e ?  Foodsport Foodsport Buch als BegriiBungsgeschenk mit Tamer Kemeroz
: Workshop ,personlicher Widmung* fur die Teilnehmer. FOODSPORT

Impulsvortrag zum Thema Foodsport. Gesund und schlank

trotz Zeitmangel

e

Mit
Bonus-CD

,Live cooking“: 4 freiwillige bereiten kleine
Foodsport Speise zu, die alle probieren konnen.

(Moderiertes) Foodsport Dinner / Fingerfood fur
Networking, Diskussionen und Ansprache-
moglichkeiten fur Kundenberater.
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Fur ca. 30 Personen (z.B. Top-Kunden,
Kundenberater, Kongressteilnehmer etc.).

Empfehlung:

Fur besondere Kundenveranstaltungen & Events.

Als Rahmenveranstaltung (z.B. Abendprogramm) bei
mehrtagigen Seminaren, Tagungen, Kongressen und ahnlichen
Veranstaltungen.
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FOODSPORT WORKSHOPS

Beispiel fir méglichen Ablauf (Themenblécke vielfach variierbar):
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Foodsport
Workshop
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BegriBung: Get together & BegriuRungsgeschenk (Foodsport Buch)

Vortrag: ca. 60 - 90 Minuten (auch in 2-3 Themenblocken verteilt)

Live cooking: ca. 30 Minuten, 4 Freiwillige bereiten ,live on stage” eine
unkomplizierte Vorspeise zu, die alle probieren durfen.

Food & Networking: moderiertes Foodsport-Fingerfood oder Foodsport-
Dinner in Abstimmung mit lokalem Catering / Restaurant.

Zeitrahmen: je nach Ablaufplanung zwischen 2 — max. 4 Stunden
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REFERENZEN:
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Dipl.-Kfm. Tamer Kemeroz
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Uber 10 Jahren im Vertrieb und internationalen
Marketing-Management fur Konsumguter tatig

@

Kennt aus eigener Erfahrung die Herausforderung,
trotz Zeitmangel gesund zu leben.

Referenzen

Hierzu hat er das Foodsport Konzept entwickelt und
ernahrungs- wie sportwissenschaftlich abgesichert.
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FOOD. RowenTa

1999-2006 2000-2005 1997-2000 1994-1997
Entwicklung International Product Marketing & Bezirksleiter
Foodsport Director / Product Lebensmittel-

Konzept Marketingleiter Management einzelhandel
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REFERENZEN:

Referenzen

DER SPIEGEL
BILDUNGSFORUM BUCHMESSE FRANKFURT, 07.10.2006
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REFERENZEN:
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Personal
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Fachmesse fiir Personalwesen

Exhibition for
Human Resoure

Referenzen

ZUKUNFT PERSONAL, KOLN - 14.09.2006
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i HONORAR:
<l
o Auf Anfrage
\ + ges. MwSt., Fahrtkosten, Spesen, etc.

#

Optional: Kosten fur das Foodsport Buch
(EVP 29,90 pro Stuck)

Nur fur Workshop: Kosten fur das Foodsport .
TP v Testrezept & Dinner bzw. Fingerfood (gemaf
\ Rechnung Restaurant / Catering)
# Honorar

Copyrights 2003-2006 by Tamer Kemeréz. Foodsport ist eine eingetragene Marke von Tamer Kemer6z



FOODSFORT:

@ CONCEPTS @ CONSULTING & COACHING

DANKE FUR IHR INTERESSE:

Foodsport Vortrage und Workshops vermittelt Inren Mitarbeitern bzw. Kunden gesunde
Losungen fur mehr beruflichen und privaten Erfolg, Stressstabilitat und Lebensqualitat -
trotz alltaglichem Zeitmangel. Dies erfolgt jedoch nicht aus Sicht eines
Ernahrungsberaters, sondern aus dem Blickwinkel eines erfahrenen Managers, der die
typischen Probleme im Alltag nicht nur aus der Theorie kennt.
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Dieses Thema lasst sich hervorragend als Baustein / Rahmenprogramm fur Ihre
geplanten Veranstaltungen integrieren.

Gerne entwickeln wir fur Sie ein passendes Konzept / Angebot fur lhre Veranstaltung.
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KONTAKT:
B Dipl-Kfm. Tamer Kemerdz Fon +49.6102.370951
B B Karlstr. 11 63263 Neu Isenburg  Fax +49.6102.370952
Kontakt B 8 B www.foodsport.com Mail answers@foodsport.com
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INHALT DER BEILIEGENDEN CD-ROM

w

o Foodsport Kurzinformation (PDF) o
@ ~ fFoop:

Ausschnitte aus dem Foodsport ) /
Vortrag beim Spiegel-Verlag / [ B o Cggusnort Voriag |
Buchmesse 2006 : s Bildungsforum |

Spiegel-Verlag

(Mpeg & Quicktime, 7:23 Min.)
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Vortragscharts Buchmesse (PDF)

Foodsport Trailer
(Mpeg & Quicktime, 30 Sek.)
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